

















































































































































































































MONDO

CAMPIONATI DEL
DI TRIAL

TRA MONTECRESTESE E MASERA

mmancabile per appassionati di motori

e sport l'evento sportivo che avra luogo
sabato 9 e domenica 10 luglio tra Masera
e Montecrestese. Occasione in cui il Moto
Club Domo ‘70, dopo un lavoro di oltre
dodici anni, allestira la prova italiana del
Campionato del Mondo di Trial, disciplina
che da sempre & patrimonio e ribalta per
gli atleti ossolani. Finalmente dopo quasi
40 anni di vita il Moto Club riesce ad orga-
nizzare un evento di rilevanza mondiale. Il
Campionato € una sorta di coronamento
di tanti anni di buon lavoro in cui tutte le
gare disputate sono sempre state momenti
di spettacolo, sportivita e non hanno mai
creato alcun problema.
Artefici della nascita di questo Moto Club
furono Luigi Facchinetti e il compian-
to Giuliano Marini, il quale era”motivato
dall’idea di portare il mondiale in Ossola,
entusiasti propugnatori di una disciplina
sportiva come il trial sempre pil in grado di
coinvolgere giovani e amanti delle due ruo-
te e della natura. Sono previste infatti circa
20.000 presenze e la copertura mediatica di
tantissime televisioni da ogni parte del glo-
bo tra cui Sky e Mediaset.
Le competizioni si svolgeranno il sabato per
il campionato europeo e la domenica via al
campionato mondiale.
Importante il contributo delle municipali-
ta di Montecrestese e Masera che hanno
creduto, fin da subito, alla bonta di questo
progetto, decisivo anche il concorso di tutte
le associazioni presenti sul territorio dal-
le Pro loco all’AIB. “Abbiamo lottato tanto
per vederci assegnare questo evento dav-
vero storico- spiega il presidente del Moto
Club Domo 70 Adolfo Cotone- ringraziamo
allora la Regione, la Provincia, il Distretto
Turistico, il Comune di Montecrestese,
I’'Unione Andifor e Banca di Intra-Veneto
Banca che ci hanno supportato nell’ini-

ziativa, e chiediamo la collaborazione ed
il supporto di tutti per la buona riuscita
dell’evento.

Essere stati scelti per ospitare una.gara del
mondiale ci onora, e testimonia della bonta
del lavorossvolto in tutti questi anni, quan-
do'siamo stati in grado di organizzare prove
del campionato italiano ed europeo”.

Tra il 9 e 10 luglio saranno in gara circa’'130
atleti, provenienti da tutto il mondo, tra
campioni e giovani promesse. Dai qualifica-
ti spagnoli ai temutissimi spagnoli e inglesi,
piloti che porteranno in gara marchi moto-
ristici come Beta, Montesa e Scherco, nomi
che per chi & nato tra i ‘60 e '70 suscitano
ancora emozioni e ricordi .Garantitarla pre-
senza sulle piste.di casa del recente cam-
pione.italiano Luca Cotone.

Il circuito di gara si srotola e ritorna dagli
impianti sportivi di Montecrestese (sede
dell’annuale sagra della patata) per prose-
guire lungo il fiume Isorno, il rio Cresta in
territorio di Masera e raggiungere quindi
Viganale e il campanile di Montecrestese.
Campanile che € un poco I'emblema della
manifestazione oltre che essere, con i suoi
67, 50 metri, il pitu alto dell’Ossola e conser-
vare al suo interno un pregevole e primitivo
manufatto romanico alto 24 metri a 6 piani.
Il Campionato Trial si svolgera secondo un
fil rouge che condurra gli atleti al’lombra
dei suggestivi ritrovamenti megalitici di
Coppola, Naviledo o Casteluccio, durante
la prova speciale che percorrera la Valle
dei cani, e in vista del tempio lepontico di
Roldo, vera vestigia del passato, unica nel
suo genere in Piemonte. Non di dimentichi
poi l'inclita presenza del pintore Giacomo
da Cardone con i suoi affreschi, finestre di
epoche e sogni.

Insomma arte natura e sport sono le cifre di
un evento che mettera alla ribalta uno degli
angoli piu straordinari dell’Ossola.




Carpione di Lago

a cura del Ristorante Villa Giulia

Ingredienti:

Pesce per carpione consigliamo Coregone del Lago Maggiore - cipolla
bionda - sedano - carote - peperoni verdi gialli e rossi - aceto aromatico
di Ghemme - vino rose di Nebbiolo Antichi Vigneti di Cantalupo - acqua
- miele d’acacia Apicultura del Monterosso Sommaruga - sale Marino -
pepe in grani misto - alloro fresco

Preparazione:

Portare a ebollizione l'aceto, il vino e 'acqua con sale, miele, pepe e alloro.
Tagliareilegumiajulienne e sbollentarli qualche minuto nella marinatura.
Infarinare e friggere nell'olio il pesce squamato e ben pulito, asciugarlo
dall'olio in eccesso e riporlo in un contenitore largo. Versarci la marinata
calda con le verdure e lasciarlo riposare per almeno 24 ore.

Presentare il piatto posizionando i filetti di pesce distesi, eventualmente
sollevati da una foglia di insalata e disporgli sopra le vedurine colorate.
un filo d'olio extravergine del Monterosso al momento di




%ell’incantevole cornice del Lago e le sue Valli... un giar-
dino incantato, racchiude un ambiente ospitale dove
poter gustare i piatti della tradizione locale e i nuovi abbina-
menti, accompagnati da vini selezionati e musica ricercata.

Aperitifs, Refreshments,
Happy hour, Lunch break,
Buffets, Private and theme parties

SERATE A TEMA

da Michela e Cristian —— -':‘;__?_ .' PAZI L C TLAI PIU PICCOLI
Tel.-339.2124340 - 392 3330826 — = GGlO BICICLETTE
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La‘ﬁdice d’or®” anti

di Anna Proletti

i pare doveroso innanzitutto pre-

mettere che non sono una laurea-
ta in Botanica o Scienze Naturali o Erbo-
risteria, ma da alcuni anni mi interesso
della Rhodiola Rosea, una pianta che mi
ha affascinato dalla prima volta che me la
sono trovata tra le mani. Amo molto tutti
i fiori e le piante ma ce ne sono alcune
che emanano un fascino particolare, qua-
si avessero un'anima e la Rhodiola Rosea
€ una di queste. Dalla prima volta che I'ho
notata, I'ho percepita come una “pianta
magica” cosicché ho cercato informa-
zioni e notizie che mi hanno sempre piu
convinto della sua particolarita e poten-
za, I'ho osservata in natura ed ho infine
iniziato a coltivarla. Sua caratteristica in-
trigante ¢ il delicato profumo di rosa che
rizoma e radici emanano al taglio e che
rende particolarmente piacevole la tisana
che ne deriva.

La Rodiola Rosea, conosciuta anche come
“golden root” (radice d'oro), € una pianta
erbacea dalle mitiche e molteplici pro-
prieta benefiche, molto diffusa anche
sulle montagne ossolane. Da noi pero &
ancora oggi poco nota ed apprezzata, no-
nostante, una volta conosciute le sue pro-
prieta, non si possa fare a meno di entu-
siasmarsi e di diventare suoi appassionati
estimatori ed utilizzatori.

Mentre non si hanno notizie sul suo im-
piego nella medicina popolare alpina,
al contrario il suo utilizzo nell'emisfero
nord-orientale del mondo, dagli Altai alla
Mongolia e alla Siberia, si perde nella not-
te dei tempi ed é tuttora praticato ed av-
vallato da continui nuovi studi e ricerche.
E' una pianta erbacea perenne, apparte-
nente alla famiglia delle Crassulacee il cui
vasto areale di distribuzione comprende
le zone artiche dell'Europa (Lapponia e



Scandinavia), dell'Asia (Siberia) e del Nord
America (Alaska Canada), I’'Himalaya, cosi
come le alte montagne delle zone tempe-
rate. In Europa Centro-Meridionale la sua
distribuzione interessa i Pirenei, le Alpi
dalla Liguria al Friuli, i Carpazi e i Balcani.
In particolare in Italia, la si trova in genere
fino ai 2.800-3000 metri, sia sui substrati
silicei delle praterie alpine e subalpine, sia
negli ambienti rocciosi e morenici, spesso
in prossimita di ruscelli e sorgenti ove non
vi siano pero ristagni d'acqua.

E' una pianta in grado di adattarsi alle
condizioni piu difficili ed estreme, conte-
nente principi attivi che possono aiutare
I'organismo umano ad affrontare a sua
volta condizioni critiche di stress, fatica
e difficolta, sia fisiche che psichiche. E'
una pianta che “si adatta” ed & chiama-
ta “adattogena” (1) in quanto a sua vol-
ta puo aiutare gli umani ad adattarsi alle
condizioni di stress ed ad affrontarle.
Quale rimedio potrebbe essere ai nostri
giorni pil ricercato ed apprezzato?

Alcuni anni fa un'amica passo da noi al
Devero e mi offri una piantina che forse
avevo gia visto durante vari giri nel Parco
Veglia Devero, ma non avevo mai degnato
d'attenzione. Era composta da un rizoma
da cui uscivano alcuni germogli carnosi.
La piantai nel prato vicino ad una roccia e
divenne rigogliosa. Scoprii in seguito che
si trattava di una piantina di Rhodiola Ro-
sea, una pianta dalle pochissime esigen-
ze, soddisfatte le quali attecchisce con fa-
cilita, sviluppandosi anche da una piccola
porzione di rizoma.

CARATTERISTICHE

La Rhodiola Rosea, pianta perenne a ripo-
so vegetativo invernale, presenta foglie e
fusti succulenti, con foglioline pil piccole
alla base e piu grandi nella parte superio-
re, dentellate, di colore verde/azzurro ed
orlate di rosa-violetto all'apice. Dal rizo-
ma carnoso la cui polpa biancastra pro-
fuma di rosa (da qui il nome R. Rosea) si
diparte un numero vario di fusticini non

ramificati o steli che terminano con den-
si corimbi (2). La loro altezza varia dai 5
ai 35 cm nelle nostre zone, mentre puo
raggiungere i anche i 90 cm in altre condi-
zioni di clima e terreno.

Anche la forma delle foglie & pit 0 meno
stretta e allungata a seconda della latitu-
dine: procedendo verso nord si presenta-
no progressivamente piu corte e larghe.
Nelle infiorescenze con fiori maschili pre-
vale il giallo mentre i fiori femminili sono
spesso arrossati all'apice; anche il colore
comungue varia, a seconda dello stadio di
sviluppo del corimbo e della fioritura. La
fioritura si prolunga da giugno ad agosto.
In ottobre tutta la pianta assume una co-
lorazione vivace nelle tonalita rosse, aran-
cio e violacee fino alla perdita delle foglie.
| semi sono piccolissimi, allungati e di co-
lore scuro. Una decina di migliaia di semini
arriva a pesare da 1 a 2 grammi, per dare
un'idea della loro grandezza e peso. Pare
abbiano una bassa germinabilita compen-
sata dal grande numero di semi prodotti
da ogni stelo (parecchie migliaia).

E' una pianta rustica e forte che ben si sot-
tomette alla domesticazione, purché al di
sopra dei 1.500 metri nel nostro emisfero.
Predilige terreni sciolti a reazione da leg-
germente acida a neutra, che non abbia-
no ristagni d'acqua o eccessiva presenza
di pietre e ben esposti al sole. Sopporta
bene la siccita e si ottengono buoni risul-




tati anche senza particolare concimazione.
Per la messa a dimora si possono usare sia
porzioni di rizoma di almeno 3 anni, sia
piantine ottenute da seme. La raccolta va
effettuata alla fine del periodo vegetativo
e deve riguardare piante dai 3 ai 5 anni,
eta in cui la pianta presenta la maggior
concentrazione dei principi attivi. Dopo i 5
anni i rizomi cominciano a presentare parti
legnose e a decadere.

STORIA

Come gia accennato, la Rhodiola R. € una
pianta molto usata nella medicina tradi-
zionale dell'Europa Orientale e dell'Asia.
Le antiche popolazioni Siberiane, Mongoli,
Vichinghi e Cinesi da sempre ne traman-
darono l'uso per aumentare la resistenza
fisica al freddo, alla fatica, alla fame oltre
che per curare malattie da raffreddamen-
to, disturbi depressivi e prevenire i disturbi
d'alta quota. Cio che veniva usato ovun-
que era il rizoma con le sue radici, prepa-
rato in te ed infusioni. In Siberia venivano
usati anche i fiori per il mal di stomaco e i

disturbi gastro-intestinali e le foglie ridotte
in poltiglia per la cura di ferite e ustioni. Le
informazioni sui migliori luoghi di raccolta
e sui metodi di ottenimento degli estratti
piu efficaci erano gelosamente tramanda-
te di generazione in generazione.

A partire dal 1700 si trovano pubblicazioni

sull'uso medicinale della Rhodiola Rosea in
tutti i paesi del Nord Europa ma solo dagli
anni '60 dello scorso secolo vengono fatti
studi sistematici e ricerche farmacologiche
sulle proprieta di questa pianta, da parte
dei ricercatori dell'ex Unione Sovietica i
quali, per primi hanno dimostrato clinica-
mente i suoi effetti benefici sulla riduzione
dello stress.

Gli studi sulla Rhodiola Rosea condotti in
particolare sugli astronauti e gli atleti era-
no pero coperti da segreto militare e I'Oc-
cidente ne venne a conoscenza solo dopo
la caduta dell'Unione Sovietica.

Negli anno '70 e '80 i derivati della Rhodio-
la Rosea sono riconosciuti come prodotti
medicinali nei paesi Scandinavi, in Francia,
Danimarca ed Inghilterra.

Grazie ai lunghi anni di sperimentazione,
oggi sono ormai tutti concordi nell' am-
mettere che la Rhodiola Rosea e forse il pil
completo adattogeno mai studiato sino ad
ora e che le straordinarie proprieta rico-
nosciutele dalla tradizione popolare sono
scientificamente giustificate.

PROPRIETA

A differenza di altri adattogeni come il
Ginseng, il Guarana e il Ginko Biloba, la
Rhodiola Rosea non presenta i loro effetti
collaterali quali il sovraeccitamento e I'in-
sonnia.

La caratteristica fondamentale che rende
unica la R. Rosea, differenziandola dalle al-
tre 200 specie di Rhodiola, & da attribuire
alla presenza di agenti (i glicosidi fenilpro-
panoidici) come salidroside, rosavina, rosi-
na e rosiridina che producono un aumento
della concentrazione plasmatica delle be-
ta-endorfine. Queste ultime prevengono le
variazioni ormonali indicative dello stress,
stabilizzano I'umore con conseguente ef-
fetto cardioprotettivo ed una miglior resi-
stenza dell’'organismo alle tossine. Essen-
do lo stress direttamente collegato con lo
stato energetico generale, la memoria, le
capacita di apprendimento, la risposta im-
munitaria e i disturbi dell'umore ne conse-



gue l'azione positiva della Rhodiola Rosea
su una vasta serie di disturbi collegati al si-
stema nervoso. Le proprieta antiossidanti
ed anti-invecchiamento sarebbero dovute
alla presenza di acidi fenolici e flavonoidi
(rodionina, rodiolina e rodiosina).
Riassumendo per quanto possibile gli stu-
di scientifici e in particolare fitochimici
fatti, che elencano una lunga serie di pa-
role incomprensibili ai non iniziati, si pud
dire che i principi attivi contenuti nella
Rhodiola Rosea agendo a vari livelli sul
sistema nervoso centrale contribuiscono
a dare all'organismo un benessere gene-
rale mediante una doppia azione tonica
e rilassante, di stimolazione cognitiva e
di sedazione emozionale. Essi migliorano
le capacita di concentrazione, attenzione,
apprendimento, la lucidita mentale e le
prestazioni sessuali, potenziano I'energia
fisica e la resistenza alla fatica, alzano il
tono dell'umore, abbassanoii livelli di gras-
so nei tessuti, procurano senso di sazieta
e controllano la fame ansiosa, proteggono
il sistema cardiovascolare e infine grazie al
miglioramento dei meccanismi intracellu-
lari di riparazione del DNA pare verificato
che contrastino gli effetti del cancro.

Gli studi e i test clinici non hanno eviden-
ziato l'insorgenza di effetti collaterali in-
dotti dalla R. Rosea, fatta salva I'accortezza
di non assumerla la sera visto il tempora-
neo effetto stimolante che compare entro
mezz'ora dall'assunzione e che si puo pro-
trarre per 4-6- ore.

In poche parole la RHODIOLA ROSEA puo
rappresentare un valido aiuto semplice-
mente per stare bene.

SPERIMENTAZIONI IN ITALIA E NEL VCO

Negli ultimi anni sono stati fatti studi e
sperimentazioni anche in Italia. Tra il 2004
e il 2008 il Servizio per I'Universita e la Ri-
cerca della Provincia Autonoma di Trento
ha finanziato un progetto chiamato “Pian-
te Alimentari aRomatiche e Medicinali Al-
pine” (abbr. PARMA) nell'ambito del quale
sono stati allestiti cinque campi sperimen-

tali, con raccolta di semi, coltivazione, ela-
borazione di metodologie per I'analisi dei
principi attivi di cinque specie medicinali,
tra cui la R. Rosea, ed una alimentare. La
coltivazione della Rhodiola Rosea ha avuto
risultati molto promettenti che fanno ben
sperare su uno sviluppo anche commer-
ciale di questa attivita, possibile fonte di
reddito e quindi concreto incentivo per gli
abitanti delle aree montane a non abban-
donare i loro territori. La domesticazione
di questa pianta puo diventare un valido
strumento di valorizzazione delle aree al-
pine e potrebbe, si auspica, passare dalla
fase sperimentale a quella imprenditoriale
a pieno campo.

Nella provincia del V.C.0. il Consorzio Erba
Bona ha dato inizio con successo tre anni
fa, alla coltivazione della Rhodiola Rosea in
alcuni campi sperimentali in Val Formazza
e all'Alpe Devero, siti molto ricchi di piante
spontanee e che si sono dimostrati ideali
per la sua domesticazione. Il primo raccol-
to e stato fatto lo scorso ottobre e sono at-
tualmente in preparazione alcune “Tisane
del benessere” confezionate con prodotto
locale. Ci auguriamo che il Consorzio Erba
Bona, nato col pregevole intento di dare
nuovi impulsi all'agricoltura di montagna,
continui in questa sana ed appassionante
attivita e... buona Rhodiola Rosea a tutti!

Note

(1) adattogeno (termine coniato dal Dr.N.
Lazarev nel 1947 e ripreso da Brekhman nel
1958), é la proprieta indicante la funzione di
rinforzare le difese non specifiche dell’orga-
nismo allo stress, mantenerne inalterato il
buon funzionamento rafforzando le capaci-
ta adattative fisiologiche, senza indurre ef-
fetti collaterali o tossicita.

(2) il corimbo é una falsa ombrella catalo-
gata fra le infiorescenze ramose semplici;
dall'asse principale i peduncoli fiorali parto-
no in posizioni diverse ma sono di differenti
lunghezze in modo che i fiori siano disposti
tutti alla stessa altezza.
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ARRETRATI: possono essere
richiesti al costo di€ 5 a
copia, i numeri dallo 0 al

7 sono ancora disponibili,
anche se in quantita limitata.

Sostieni la rivista e abbonati

Viste le numerose richieste & stato attivato il servizio di abbonamento con spedi-
zione tramite servizio postale. OSSOLA.it € un freepress e tale resterd, chiediamo
pertanto un conftributo per le spese di spedizione pari a € 20 per 4 numeri. Fermo
restando che i soldi per noi non sono il fine, bensi il mezzo per realizzare un prodotto
sempre migliore!

Per sottoscrivere I'ablbonamento si pud effettuare un versamento nelle seguenti
modalita:
e Ricarica Postepay
intestata a Riccardo Faggiana n® 4023 6005 9278 3924
(inviare una mail di conferma a info@ossola.it)
* Bonifico Bancario
codice IBAN: IT14 U050 3545 7602 5957 0201 479 intestato a Riccardo Faggiana
(non dimenticare la causale "Abbonamento a OSSOLA.it" specificando la tipologia
scelta, 4 o 8 numeri - con nome e indirizzo completo)
* PayPal
utilizzando il modulo che trovi sul sito www.ossola.it
(non dimenticare di specificare nelle note I'eventuale indirizzo di spedizione)

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OSSOLA.it da questo numero adotta la tecnologia QR Code per accedere ai contenuti mul-
timediali. Attraverso questo codice e per mezzo degli smartphone e dei tablet & possibile
con un semplice click accedere ai nuovi video documentari di OSSOLA.it e/o agli spot degli
inserzionisti. Due seplici passi per utilizzare il codice QR:

1) Scaricate e installate il software necessario sul vostro smartphone ce ne sono diversi
"tutti gratuiti", noi consigliamo il software "i-nigma" qui ad esempio, il link per I'iPhone:
i-nigma.softonic.it/iphone

2) Inquadrate il codice con il telefonino e attraverso internet potrete vedere il video asso-
ciato al QR Code.

Y E Questo ad esempio e il codice QR di ossola.it, nient’altro che il collegamento

R Code

Il sistema per funzzonare deve avere un'accesso a internet "Wi-fi o attraverso ope-
" ratore telefonico". Anche il Ossola stanno nascendo degli Hotspot.
"Punti di accesso gratuito ad internet Wi-Fi".



La rivista
delle Valli dell’'Ossola
la puoi trovare qui...

ARONA: Uff. Turistico - Libreria Librami « BACENO: Comune e Uff. Turistico - Meublé Isotta - Albergo
Vecchio Scarpone - Ristorante Pizzeria Cistella + Alpe Devero: Rifugio CAl Capanna Castiglioni - Bar
Pensione Fattorini - Bar Pensione Funivia - Albergo Ristorante La Lanca - Casa Vacanze La Rossa
- Agriturismo Alpe Crampiolo - Albergo Ristorante La Baita * BOGNANCO: Pro Loco - Albergo Edel-
weiss - Albergo Rossi - Hotel Panorama - Yolki Palki Camping Village - Albergo Ristorante Da Cecilia
- Rifugio San Bernardo - DOMODOSSOLA: Comune - Pro Loco - Edicola Via Binda - Bar Roma - Bar
Mignon - Bar Milano - Bar Caffé Regina - Bar Moderno - Caffé del Borgo - Acosta Cafe - Caffe Vec-
chia Domo - Caffe Istriano - Caffe Bistrot - GVM sport - Edicola sul Corso - Edicola Ultime Notizie
Via Binda - Lolli collezioni - Centro Commerciale Sempione - Ristorante La Meridiana - Edicola Via
Galletti - Lucchini Foto Video - Residence Fiordaliso - Rifugio Lusentino - Edicola della Stazione
- Edicola Alagia Patrizia V. Giovanni XXIII - Simplon Caffe - Snack Bar Le Dune - DRUOGNO:
Albergo Ristorante Stella Alpina - Bar Gelateria - Bar Tabacchi - CREVOLADOSSOLA: Alimen-
tari Toma - Ristorante Gambrinus - Ristorante C'era una volta + CRODO: Albergo Ristorante
Buongusto - Albergo Ristorante Edelweiss - Albergo Ristorante Pizzo del Frate - Ristorante Bar del
Parco - Rifugio Crosta - FONDOTOCE: Edicola * FORMAZZA: Comune e uff. Turistico - Albergo Edel-
weiss - Albergo Rotenthal - Edicola Zarini - B&B Schtébli - Bar Barulussa - Ristorante Walser Schtuba
- Ristorante Cascata del Toce - Rifugio Maria Luisa - Rifugio Citta di Busto - Ristorante Igli - GALLARA-
TE Libreria Cart - GRAVELLONA TOCE: Sportway Megastore e Sportway Kids - MACUGNAGA: Uff.
Turistico - Hotel Cima Jazzi - Funivie Monterosa - Bar Mignon - Ristorante Roffel - MASERA: Alimen-
tari e Bed & Breakfast Toma - Ristorante Del Divin Porcello - Edicola tabacchi - Bar Tati - MERGOZZO:
Il Forno Shop - Gelateria Bar Aurora - Bar Calumet, Candoglia « MILANO: Libreria HOEPLI - Monti in
Citta, Viale Monte Nero - MONTECRESTESE: Osteria Gallo Nero - Bar Gufo’'s s MONTESCHENO: Uffi-
cio Turistico NOVARA: Sportway * OMEGNA: Pro Loco - Libreria UBIK « ORNAVASSO: Comune - Bar
Beba - Bar Baraonda - Angel’s Caffé - Lago delle Rose - Edicola Tabacchi - Antica trattoria del Boden
* PALLANZENO: Edicola PREMIA: Uff. Turistico - Albergo del Ponte - Albergo Minoli Miravalle ¢
PREMOSELLO: Bar Pasticceria - Supermercato Conad - Edicola Borella  PIEVE VERGONTE: Bar Hg
 PIEDIMULERA: Supermercato Sigma - Bar Monterosa * S. MARIA MAGGIORE: Comune - Ufficio
Turistico « STRESA: Bar Idrovolante - Libreria Leone « SVIZZERA: Salone del turismo - Gondo - Sim-
plon Dorf « VARZO: Sede Parco Naturale Veglia Devero - Uff. Turistico - Cartolibreria Borghi Wilmo
- Ca'del vino - Pub Orso Bianco « VERBANIA: Tecnobar co. Palazzo della Provincia - Uff. Turismo
Pro Loco - Bar gelateria Milano - Gelateria Isola del Gelato - Bar Ristorante Villa Giulia - Bar Subli-
me * VILLADOSSOLA: Edicola Rinaldi G.- Comune - Bar Plaza - Tabaccheria Pergrossi - Ristorante La
Tavernetta « VOGOGNA: Comune - Bar Jolly - Tabaccheria Edicola - Pizzeria Roxy - Motel Bar Mon-
terosa - Centro Calzaturiero - Supermercato Sigma - Albergo Ristorante Vecchio Borgo - Casarotti
Calzature.

Per richieste e nuovi punti di distribuzione: info@ossola.it - T. 329 2259589



Vecchio Scarpone
La Meridiana
Moncalvese
Rifugio Alpe Lusentino
Gambrinus
Buongusto

Del Parco
Edelweiss

Pizzo del Frate
Cistella

Walser Schtuba
Rotenthal
z’Makana Stubu
La Peschiera

Divin Porcello
Trattoria Vigezzina
Gallo Nero

C’era una volta
Lago delle Rose
Antica Trattoria del Boden
Ca’ del vino

Villa Giulia

Baceno
Domodossola
Domodossola
Domodossola
Crevoladossola
Crodo

Crodo

Crodo

Crodo

Croveo
Formazza
Formazza
Macugnaga
Malesco
Masera
Masera

Montecrestese

Oira ‘ wy

Ornavasso
Ornavasso

Varzo

Verbania Pallanza

Villadossola

Via Roma, 48

Via Rosmini, 11
Corso Dissegna, 32
Alpe Lusentino

Via Mazzorini, 6
Fraz. Mozzio

Via Vegno, 3

Fraz. Viceno

Fraz. Foppiano
Loc. Croveo

Loc. Riale

Loc. Ponte

Via Monte Rosa, 114
Via Peschiera, 23
Fraz. Cresta, 11
Via Statale 337, 56
Fraz. Pontetto, 102

Lungolago
C.so Italia, 4

P.zza Chiesa, 7

‘-"'"HJ-

é@/ﬂ/m (%@WM’

Una selezione di ristoranti ossolani provati per voi, dove gustare i piatti e i prodotti locali

@& 0324 62023
@& 0324 240858
& 0324 243691
@ 0324 240468
@ 0324 45192
@ 0324 61680
@ 032461018
@ 0324 618791
@& 0324 61233
@& 0324 62085
@& 0324 634352
@& 0324 63060
@ 0324 65847
@& 0324 94458
@& 0324 35035
@ 0324 232874
@& 0324 232870
@ 0324 33294
@ 333 982 9810
@& 345 5552299
& 0324 7007

\. -
032454303

& 0324 875 :
_.,-"'"'"- .







Casa Vacanze
La MWleridiana

a ;wcﬁi passi dalle Cerme di Cadavese con avea verde atévezzata
(giochi-bimbi ¢ bavbecue), posteggio privato, deposito sci e biciclette.
(Sconto del 10% su tutti i trattamenti teymali)

ALLOGGIO SALAMANCA. Monoloca-
le con soffitto a volte, composto da
ampio soggiorno con due divani-letto
matrimoniali, angolo cottura e servizio
igienico. Corredato di buona utensileria
da cucina e dotato di ogni confort: tv
satellitare con lettore DVD, lavatrice,
forno ventilato, asse e ferro da stiro,
phon fisso e portatile e biancheria per
la casa e la persona.

ALLOGGIO VALLADOLID. Ampio bi-lo-
cale composto da angolo conversazio-
ne con due divani-letto matrimoniali,
camera matrimoniale, spazioso angolo
cottura e servizio igienico. Corredato di
buona utensileria da cucina e dotato di
ogni confort: tv satellitare con lettore
DVD, lavatrice, forno ventilato a colon-
na, frigo a colonna, asse e ferro da stiro,
phon fisso e portatile e biancheria per la
casa e la persona.

ALLOGGIO LEON. Ampio bi-locale con
balconata vista giardino, composto da
angolo conversazione con due divani-
letto matrimoniali, camera matrimo-
niale, angolo cottura e servizio igienico.
Corredato di buona utensileria da cuci-
na e dotato di ogni confort: tv satellitare
con lettore DVD, lavatrice, forno venti-
lato a colonna, frigo a colonna, asse e
ferro da stiro, phon fisso e portatile e
biancheria per la casa e la persona.

ALLOGGIO ZAMORA. Spazioso *open-
space* mansardato con balconcino vista
giardino, composto da angolo conversa-
zione con due divani-letto matrimoniali,
letto soppalcato matrimoniale, angolo
cottura e servizio igienico. Corredato di
buona utensileria da cucina e dotato di
ogni confort: tv satellitare con lettore
DVD, lavatrice, forno ventilato a co-
lonna, asse e ferro da stiro, phon fisso
e portatile, biancheria per la casa e la
persona.

Casa Vacanze La Meridiana Frazione Cadarese, 13 28866 PREMIA (VB)
Tel. 0324.240858 Cell. 348.388.6118 info@ristorantelameridiana.it



Via Paolo Ferraris, 6 - oE»-~n0
28855 MASERA (VB) th e
Tel. 439032435138 3

Fax +39 0324 35012

www.ossola.com/prini
GRANITImssssm prini@ossola.com

LAVORAZIONE 2
'BEOLE E SERIZZI -
MARMI = GRANITI
PER L’EDILIZIA

. 15
[T

TETTI IN PIODE
CON SISTEMA
' BREVETTATO

. Pioda Prini°

« 60% in meno di peso
« NO manutenzione

« Facilitadi posa

« Costi ridotti =~

PIETRA OLLARE




Il ristorante tipico ossolano

IVIN DORCGLLO

e

28855 MASERA (VB) - Fraz.Cresta, 11 - Tel.0324.35035 - Cell. 348.2202612
info@divinporcello.it - www.divinporcello.it
Per chi volesse pernottare disponiamo di accoglienti camere.




